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LIVRE-ARBITRIO, AMOR
E PROVIDENCIA DIVINA

VERSO PARA MEMORIZAR:

“Falei essas coisas para que em Mim vocés tenham paz. No mundo,
vocés passam por dafligdes; mas tenham coragem: Eu venci o mundo”

(Jodo 16:33).
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Sdabado - Livre-arbitrio, amor e providéncia divina
A licdo de sdbado nos convida a refletir sobre o livre-arbitrio e como ele se
relaciona com o amor e a providéncia divina.

Domingo - Nosso Deus soberano
No domingo, a ligéo nos leva a pensar sobre a soberania de Deus.

Segunda-feira - Pantokrator

A Biblia estd cheia de exemplos do poder de Deus, mas isso néo significa que Ele
faga tudo o que quer.

Terca-feira - Amar a Deus

A licdo de terga-feira nos leva a refletir sobre o maior mandamento: amar a
Deus de todo o coragéo, alma e mente (Mateus 22:37).

Quarta-feira - A vontade ideal e a vontade remedial de Deus
A vontade ideal € o que Deus realmente deseja, mas a vontade remedial é o
que Ele faz quando as pessoas escolhem caminhos diferentes.

Quinta-feira - Cristo venceu o mundo
Cristo j& venceu o mundo (Jodo 16:33). Isso nos dd esperanca de que, no
final, o mal seré derrotado e o bem prevalecera.

Sexta-feira: Estudo Adicional

Ellen White, em O Desejado de Todas as Nagdes, nos lembra que o plano da
salvagdo ndo foi uma ideia de dltima hora, mas algo que Deus planejou
desde a eternidade (p. 11).
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CONTEXTO

A ligdo de sabado nos convida a refletir sobre o livre-arbitrio e como ele se
relaciona com o amor e a providéncia divina. Deus nos deu a liberdade de
escolher, e isso é essencial para que o amor seja genuino. Afinal, amor
ndo pode ser forgado; ele precisa ser uma decisdo livre. A Biblia mostra
que Deus deseja que todos O amem, mas Ele néo forga ninguém a fazer
isso. Isso nos leva a pensar sobre a responsabilidade que temos com
nossas escolhas e como elas impactam nossa relagéo com Deus e com os
outros. O livre-arbitrio € um dom precioso, mas também uma grande
responsabilidade, pois nossas escolhas tém consequéncias eternas.

COMENTANDO

Ellen White, em O Desejado de
Todas as Nagodes, nos lembra
que "Deus ndo forca a vontade
de ninguém. Ele aceita o servigo
voluntario, o sacrificio
espontdneo” (p. 466). Isso
reforca a ideia de que o amor
verdadeiro s6 existe quando é
dado livremente. Deus ndo quer
robds que O obedecem por
obrigag¢do, mas filhos que O
amam de coracdo. Ele nos criou
com a capacidade de escolher,
porque s6 assim o amor pode
ser redl e significativo. Quando
escolhemos amar a Deus,
estamos exercendo o dom do
livre-arbitrio da maneira que Ele
planejou.

PARA
PRATICAR

Hoje, reflita sobre suas escolhas.
Vocé tem usado seu livre-
arbitrio para se aproximar de
Deus e amar os outros? Ou tem
tomado decisdes que afastam
vocé dEle? Peca a Deus
sabedoria para fazer escolhas
que glorifiqguem Seu nome e
tragam paz ao seu coracdo.
Lembre-se de que cada
decisdo importa e pode
influenciar sua jornada
espiritual. Ore para que Deus lhe
dé discernimento e for¢a para
escolher o caminho que O
honra.
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CONTEXTO

No domingo, a li¢géio nos leva a pensar sobre a soberania de Deus. Muitas
vezes, temos a ideia de que Deus controla tudo, mas a Biblia mostra que
Ele permite que as pessoas tomem suas proprias decisées, mesmo que
essas decisées ndo sejam o que Ele deseja. Deus é soberano, mas Ele néo
€ um ditador. Ele respeita nossa liberdade, mesmo quando isso significa
que coisas ruins acontecem. Isso nos mostra que a soberania de Deus néo
anula nossa liberdade, mas trabalha dentro dela para nos guiar ao bem.
Ele ndo nos for¢a a seguir Seus caminhos, mas nos convida a escolher o

que é certo.

COMENTANDO

Ellen White, em Caminho a
Cristo, diz: "Deus poderia ter
criado seres humanos que
automaticamente O
obedecessem, mas Ele ndo fez
isso. Ele nos deu a capacidade
de escolher, porque s6 assim o
amor pode ser real” (p. 43). Isso
nos lembra que a soberania de
Deus é exercida com amor e
respeito por nossa liberdade. Ele
ndo nos for¢ca, mas nos convida
a seguir Seus caminhos. Mesmo
quando as coisas parecem fora
de controle, podemos confiar
que Deus estd no comando,
trabalhando para o nosso bem
e para a realizagdo de Seus
propdsitos.

PARA
PRATICAR

Quando coisads ruins
acontecem, é facil questionar
Deus. Mas lembre-se de que Ele
estd no controle, mesmo
quando ndo entendemos o que
estd acontecendo. Confie em
Sua soberania e peca que Ele
guie suas decisbes para que
vocé possa refletir Seu amor e
justica. Ore para que Deus lhe
dé discernimento para entender
Sua vontade em meio as
circunstdncias da vida. Pega a
Ele que lhe mostre como Ele
estd agindo, mesmo quando as
coisas parecem dificeis.
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CONTEXTO

Na segunda-feira, a licéo fala sobre o poder de Deus, usando o termo
grego Pantokrator, que significa "Todo-Poderoso”. A Biblia esta cheia de
exemplos do poder de Deus, mas isso néo significa que Ele faga tudo o que
quer. Ha coisas que Deus ndo pode fazer, como mentir ou negar a Si
mesmo. Isso nos mostra que o poder de Deus € sempre usado em
harmonia com Sua natureza e Seus principios. Ele € Todo-Poderoso, mas
Sua onipoténcia esta alinhada com Seu carater de amor e justica. Deus
ndo age de forma arbitraria, mas sempre com um propodsito amoroso.

COMENTANDO

Ellen White, em Patriarcas e
Profetas, nos lembra que "Deus
é onipotente, mas Ele ndo pode

fazer o que é contrdrio a Sua
natureza” (p. 43). Isso significa
que o poder de Deus é sempre

usado para o bem, mesmo
quando ndo entendemos
completamente Seus planos. Ele
ndo age de forma arbitrariq,
mas sempre com um proposito
amoroso. Mesmo quando
enfrentamos situacgdes dificeis,
podemos confiar que Deus estd
no controle e que Ele usa Seu
poder para nos proteger e nos
quiar.

PARA
PRATICAR

Quando vocé se sentir fraco ou
incapaz, lembre-se de que Deus
é Todo-Poderoso. Ele pode fazer
o impossivel, mas sempre de
acordo com Sua vontade
perfeita. Peca a Ele que
fortalegca sua fé e confie que Ele
estd no controle, mesmo nas
situacdes mais dificeis. Ore para
que Deus lhe dé a forga
necessdaria para enfrentar os
desafios do dia a dia. Pe¢a a Ele
que lhe mostre como Ele esta
agindo em sua vida, mesmo
quando as coisas parecem fora
de controle.
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CONTEXTO

A ligdo de tergca-feira nos leva a refletir sobre o maior mandamento:
amar a Deus de todo o coragéio, alma e mente (Mateus 22:37). Esse
amor nédo pode ser forgado; ele precisa ser uma decisdo livre. Deus
deseja que todos O amem, mas Ele ndo forga ninguém a fazer isso.
Isso nos mostra a importéncia de escolher amar a Deus todos os
dias, mesmo quando é dificil. Amar a Deus envolve uma entrega
total e uma busca constante por Sua presenga em nossa vida.
Quando amamos a Deus, estamos alinhando nossa vontade com a
dEle e permitindo que Ele transforme nosso coracgéo.

COMENTANDO

Ellen White, em Caminho a
Cristo, diz. 'O amor &€ o principio
que estd na base do governo de

Deus no céu e na terra” (p. 33).
Isso significa que o amor ndo é
apenas um sentimento, mas

uma escolha que reflete o

carater de Deus. Quando
escolhemos amar a Deus,
estamos demonstrando nossa
gratid@o por Seu amor
incondicional. Ele nos amou
primeiro, € nosso amor por Ele é
uma resposta a esse amor.
Amar a Deus € mais do que um
sentimento; &€ um compromisso
didrio de seguir Seus caminhos.

PARA
PRATICAR

Hoje, faca uma escolha
consciente de amar a Deus.
Mostre esse amor através de

suas agodes, palavras e

pensamentos. Peca a Deus que
encha seu coracdo de amor por
Ele e pelos outros, e que esse
amor seja evidente em tudo o
que vocé faz. Ore para que Deus
lhe dé um coragéo cheio de
compaixdo e gratidéo por Seu
amor incondicional. Peca a Ele
que Ihe mostre como vocé pode
demonstrar Seu amor aos
outros em sua vida didria.
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CONTEXTO

Na quarta-feira, a ligdo nos ensina sobre a vontade ideal e a
vontade remedial de Deus. A vontade ideal € o que Deus realmente
deseja, mas a vontade remedial & o que Ele faz quando as pessoas
escolhem caminhos diferentes. Isso nos mostra que Deus trabalha
dentro das limitagdes que nossas escolhas criam, mas ainda assim
consegue trazer o bem. Mesmo quando as coisas néio acontecem
como Ele gostaria, Deus ainda age para que Seus propodsitos sejam
cumpridos. Ele é capaz de transformar situagées dificeis em

oportunidades para Seu plano maior.

COMENTANDO

Ellen White, em O Desejado de
Todas as Nagdes, diz: ‘Deus ndo
deseja o mal, mas Ele permite
que ele acontega para que, no
final, o bem prevalega” (p. 22).
Isso nos d& esperanca de que,
mesmo quando as coisas
parecem ruins, Deus ainda estd
no controle. Ele pode
transformar situacdes dificeis
em oportunidades para Seu
plano maior. Mesmo quando
enfrentamos desafios, podemos
confiar que Deus estd
trabalhando para o nosso bem
e para a realizagdo de Seus
propadsitos.

PARA
PRATICAR

Quando vocé enfrentar
situacdes dificeis, lembre-se de
gue Deus pode trazer o bem
mesmo do mal. Confie que Ele
estd trabalhando para o seu
bem, mesmo quando vocé ndo
consegue ver o quadro
completo. Peca a Ele que lhe dé
paciéncia e fé para esperar no
Seu tempo. Ore para que Deus
Ihe mostre como Ele esta
agindo em sua vida, mesmo
nas circunstdncias mais
desafiadoras. Pega a Ele que |Ihe
dé a for¢ga necessdaria para
enfrentar os desafios com fé e
esperanga.
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CONTEXTO

A licdo de quinta-feira nos lembra que, embora enfrentemos
sofrimento e provagdées neste mundo, Cristo ja venceu o mundo
(Jodio 16:33). Isso nos dé esperanga de que, no final, o mal serd
derrotado e o bem prevalecerda. Enquanto isso, podemos confiar que
Deus esta conosco em todas as nossas lutas. A vitoria de Cristo
sobre o mundo nos garante que, com Ele, podemos superar
qualquer desdfio. Ele ja conquistou a vitéria, e nés podemos

descansar nessa promessa.

COMENTANDO

Ellen White, em O Desejado de
Todas as Nacdes, diz: "Cristo
venceu o mundo para que noés
também possamos vencer” (p.
623). Isso nos dd a certeza de
que, com Cristo, podemos
enfrentar qualquer desafio. Ele
ja conquistou a vitéria, e nés
podemos descansar nessa
promessa. Mesmo quando
enfrentamos lutas, podemos ter
a certeza de que Cristo estd ao
nosso lado, nos dando for¢ca e
esperanga para continuar.

PARA
PRATICAR

Quando vocé se sentir
sobrecarregado pelas lutas da
vida, lembre-se de que Cristo ja
venceu o mundo. Ele estd ao seu
lado, dando-lhe forca e
esperancga. Peca a Ele que Ihe dé
a paz que so Ele pode oferecer,
mesmo em meio ds tempestades
da vida. Ore para que Deus lhe
mostre como Ele estd
trabalhando em sua vida,
mesmo nas situacdes mais
dificeis. Pe¢a a Ele que lhe dé a
forca necessaria para enfrentar
os desafios com fé e coragem.
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CONTEXTO

Na sexta-feira, a ligdo nos convida a refletir sobre o plano de Deus
para nossa redengdo. Ellen White, em O Desejado de Todas as
Nagdes, nos lembra que o plano da salvagéo néo foi uma ideia de
altima hora, mas algo que Deus planejou desde a eternidade (p. 11).
Isso nos mostra o quanto Deus hos ama e o quanto Ele estda disposto
a fazer para nos salvar. O sacrificio de Cristo na cruz foi a expresséo
maxima desse amor, e Ele nos convida a aceitar essa graga. Deus
nos ama tanto que deu Seu Filho para que pudéssemos ter vida

eterna.

PARA PRATICAR

Hoje, agradeca a Deus pelo Seu
plano de salvagdo. Lembre-se
de que Ele fez tudo o que era
necessario para que vocé
pudesse ter vida eterna.
Compartilhe essa boa noticia
com alguém que precisa ouvir
sobre o amor de Deus. Ore para
que Deus Ihe dé oportunidades
de testemunhar sobre Sua
graga e amor para aqueles que
ainda ndo O conhecem. Peca a
Ele que Ihe dé a coragem e a
sabedoria para compartilhar
Sua mensagem de esperangad
com os outros.
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