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[[I VIVER COM CRISTO
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VERSO PARA MEMORIZAR:

“Acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vinculo da perfei¢cdo”
(c13:14).

Sdbado

A LigGo dessa semana comega com uma afirmagdo poderosa do apdstolo
Paulo: “Acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vinculo da
perfeicao” (Cl 3:14).

Domingo - Mentalidade celestial

Paulo apresenta um conceito central para a vida cristé: desenvolver uma
mentalidade celestial.

Segunda-feira - Acabe com a mentalidade terrena
A sociedade moderna mobiliza grandes campanhas por diversas causas: paz
mundial, preservag@o ambiental ou justica social.

Terca-feira - Renovados em conhecimento

Paulo continua desenvolvendo a légica da nova vida em Cristo ao afirmar
que o cristdo precisa abandonar ndo apenas pecados evidentes, mas
também atitudes interiores que corrompem o cardter.

Quarta-feira - O cardter da nova vida
Depois de mostrar o que deve ser abandonado, Paulo apresenta as
qualidades que devem marcar o cardter cristdo.

Quinta-feira - Nova vida
Nos versos finais de Colossenses 3, Paulo apresenta um principio que
governa a vida cristd: a paz de Cristo.

Sexta-feira - Estudo Adicional
A reflexdo final da semana destaca uma verdade essencial do evangelho: a
vida cristé & um processo continuo de renovagdo espiritual.
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1 Completos em Cristo

4 )

CONTEXTO:

A Ligdo dessa semana comega com uma afirmacgéo poderosa do apdstolo
Paulo: “Acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vinculo da
perfeicéo” (Cl 3:14). Escrita enquanto ele estava preso em Roma, a carta
aos colossenses revela algo impressionante: mesmo limitado
fisicamente, Paulo pensava na transformagdo espiritual da igreja. O
contexto historico &€ importante. Colossos vivia sob forte influéncia
filosofica e religiosa do mundo greco-romano, onde diferentes ideias
sobre espiritualidade circulavam livremente. Nesse cendrio, Paulo
apresenta Cristo como o centro da vida e da ética cristd. NGo se trata
apenas de crenga teolégica, mas de uma nova maneira de viver. Assim
como Jacé viu a escada ligando Céu e Terra (Gn 28:12; Jo 1:51), Cristo se

torna essa ponte viva que reconecta a humanidade com Deus.

COMENTANDO

Essa perspectiva desafia a légica
humana. A filosofia antiga
frequentemente buscava elevar o
homem ao divino por meio do
conhecimento ou da disciplina moral.
Paulo, porém, afirma que a
transformagdo comega na unidio com
Cristo. “Se fostes ressuscitados
juntamente com Cristo, buscai as
coisas la do alto” (C13:1). A
espiritualidade biblica ndo nasce do
esforgo humano, mas da graga. Ellen
G. White escreveu: “Jesus é a fonte de
poder, a origem da vida” (Atos dos
Apéstolos, p. 303). Isso significa que a
vida cristé ndo é apenas abandonar o
pecado, mas participar da propria
vida de Cristo. Teologicamente, Paulo
estd descrevendo a realidade da
justificagcd@o e da santificagdo
caminhando juntas (Rm 6:4; Gl 2:20).
Essa unido redefine identidade,
proposito e missdo.

PARA

PRATICAR

Para onde meu coracéo
realmente esta apontando: para o
Céu ou apenas para as urgéncias
da Terra? Reflita comigo: todos
nds organizamos nossa vida em
torno daquilo que valorizamos. Se
Cristo é o centro, nossas
prioridades mudam. Pense na
experiéncia de Abrado, chamado a
sair de Ur (Gn12:1). Ele precisou
abandonar seguranga e tradi¢cdo
para caminhar com Deus. Algo
semelhante acontece conosco.
Hoje, alinhe pensamentos e
decisbes com os valores do reino
de Deus. Pequenas escolhas — no
trabalho, na familia, nas conversas
— revelaom onde estd nosso
coracdo. Ndo espere mais para
permitir que Cristo conduza sua
vida. Quando Ele ocupa o centro,
tudo ao redor encontra o lugar
correto.
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2 Mentalidade celestial
.

CONTEXTO:

~N

Paulo apresenta um conceito central para a vida cristé: desenvolver uma
mentalidade celestial. “Pensai nas coisas la do alto, néo nas que sdo aqui
da terra” (Cl 3:2). No mundo antigo, muitas religides acreditavam que
subir montanhas ou templos aproximava o ser humano dos deuses. Os
zigurates da Mesopotédmia séio um exemplo disso. Contudo, Paulo desafia
essa ideia: proximidade com Deus ndo vem de altitude geogrdafica, mas
de transformacgdo espiritual. A verdadeira ascenséo acontece quando a
pessoa participa da morte e ressurreigéo de Cristo (Cl 2:12; Rm 6:4). Isso
significa que a vida cristd comeg¢a com uma nova identidade. Em vez de
viver apenas para objetivos terrenos, o cristdo passa a enxergar a

realidade a partir da eternidade.

COMENTANDO

Esse ensino possui implicacdes
profundas. A filosofia
contempordnea muitas vezes acusa
o cristianismo de ser “escapista”,
focado demais no Céu. Contudo,
Paulo apresenta o oposto. Quem vive
com os olhos na eternidade se torna
mais Util na Terra. “A nossa vida esté
oculta juntamente com Cristo, em
Deus” (€I 3:3). A espiritualidade cristd
cria uma nova perspectiva ética.
Ellen G. White observa: “Quando
Cristo habita no corag¢do, toda a vida
é transformada” (Caminho a Cristo,
p- 58). Essa transformagdo néo é
apenas interior; ela se manifesta em
atitudes concretas. Jesus ensinou
algo radical: “Amem os seus inimigos
e orem pelos que perseguem voceés”
(Mt 5:44). Apenas uma mente
orientada pelo Céu consegue viver
um principio téo contraintuitivo.

PARA

PRATICAR

Uma pequena histéria biblica
ajuda a entender isso. Quando
Estévdo estava sendo apedrejado,
ele olhou para o Céu e viu Cristo &
direita de Deus (At 7:55-56). Essa
viséilo mudou sua reacdo. Em vez
de responder com &dio, ele orou
pelos seus perseguidores. Essa é a
mentalidade celestial em agdo.
Agora pense em sua rotina:
pressoées, conflitos, injusticas.
Como reagir a essas situagoes
com a perspectiva do Céu?
Comece direcionando seus
pensamentos diariamente para
Deus por meio da oracdo e da
Palavra (Fp 4:8). Aquilo que
domina a mente molda o cardter.
Quando o coragdo estd conectado
ao Céu, até as decisdes mais
simples refletem a presenca de
Cristo.
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CONTEXTO:

A sociedade moderna mobiliza grandes campanhas por diversas causas:
paz mundial, preservagdo ambiental ou justica social. Todas séo
importantes. Porém, Paulo aponta para um problema mais profundo: a
mentalidade terrena. Ele escreve: “Fagam morrer tudo o que pertence a
natureza terrena” (Cl 3:5). A raiz do mal néo esta apenas nas estruturas
sociais, mas no coragdo humano. Essa ideia ecoa o ensino biblico sobre o
pecado como condigéo universal (Rm 3:23). A proposta de Paulo néo é
reformar superficiaflmente o comportamento, mas substituir a velha
natureza por uma nova vida em Cristo. Por isso ele conecta essa
transformagédo com a experiéncia da morte e ressurreigéo espiritual (Rm
6:6-7). A verdadeira revolugéo comega dentro da alma.

~N

COMENTANDO

Essa linguagem pode parecer
radical, mas revela a profundidade
do evangelho. Paulo menciona
pecados como avareza, impureza
e desejos desordenados (CI 3:5),
mostrando que o problema ndo é
apenas moral, mas espiritual.
Quando a criatura rejeita o
Criador, a vida perde o equilibrio
(Rm 1:21-25). Contudo, Deus
oferece um caminho de
restauracdo. Ellen G. White explica:
“A santificagdo é a obra de uma
vida inteira” (Atos dos Apéstolos,
p- 560). Isso significa que
abandonar a mentalidade terrena
n&o acontece de uma vez. Eum
processo didrio de renovagdo. O
Espirito Santo reorienta desejos,
pensamentos e decisbes,
moldando gradualmente o cardter
segundo o padréo de Cristo (Ef
4:22-24).

PARA

PRATICAR

A Biblia apresenta um exemplo
claro desse processo na vida de
Zaqueu (Lc 19:1-10). Antes de
encontrar Jesus, ele vivia
dominado pela avareza e pela
injustica. Depois do encontro com
Cristo, suas prioridades mudaram
completamente. Ele decidiu
devolver o que havia roubado e
ajudar os pobres. Essa
transformag¢do mostra algo
essencial: quando o coragcdo
muda, as agdées mudam. Agora
pense em sua prépria jornada
espiritual. Quais atitudes ou
pensamentos ainda refletem uma
mentalidade terrena? Identifique
essas dreas e entregue-as a Deus
em oragdo (S1139:23-24). A nova
vida comega quando permitimos
que Cristo transforme nossas
motivagées mais profundas. Hoje
pode ser o inicio dessa mudanga
real.
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CONTEXTO:

Paulo continua desenvolvendo a légica da nova vida em Cristo ao afirmar
que o cristéio precisa abandonar nédo apenas pecados evidentes, mas
também atitudes interiores que corrompem o carater. Ele diz: “Agoraq,
porém, abandonem igualmente todas estas coisas: ira, indignagdo,
maldade, blasfémia e linguagem obscena” (Cl 3:8). A palavra “agora”
marca uma mudancga decisiva: quem foi ressuscitado com Cristo néo
pode continuar vivendo como antes. Historicamente, Colossos era uma
cidade marcada por diversidade cultural e religiosa, onde valores pagéos
moldavam o comportamento social. Paulo desafia essa realidade
mostrando que o evangelho cria uma nova identidade. A conversdo ndo é
apenas uma mudanga de crenga, mas uma transformacgéo profunda do
modo de pensar e agir (2Co 5:17).

PARA

COMENTANDO PRATICAR

A metdafora usada por Paulo é Quais pensamentos e atitudes
extremamente rica: trocar roupas ainda pertencem a “velha roupa”
velhas por vestes novas. “Voces se da vida antes de Cristo? Reflita

despiram da velha natureza com as
suas praticas e se revestiram da
nova” (Cl 3:9,10). Essa imagem
lembra a cena simbdlica em que
Josué, o sumo sacerdote, recebe
novas vestes diante de Deus (Z¢
3:4). Ellen G. White destaca: “O
cardter é revelado ndo em
momentos ocasionais, Mas Nos

comigo: muitas vezes tentamos
mudar apenas comportamentos
externos, mas Deus deseja renovar
a mente. A histéria de Pedro ilustra
bem isso. Mesmo apbs seguir
Jesus por anos, ele ainda reagia
impulsivamente. Contudo, depois
da experiéncia com o Espirito

hdabitos didrios da vida” (Parébolas Santo, tornou-se um lider
de Jesus, p. 332). Assim, @ transformado (At 2:14; Jo 21:17). O
renovagdo do conhecimento Mesmo processo acontece
mencionada por Paulo ndo é conosco. Reserve tempo didrio
meramente intelectual. Trata-se de para alimentar a mente coma
um processo espiritual em que o Palavra de Deus (Sl "9:“). Aquilo
Espirito Santo restaura no ser que preenche a mente molda o
humano a imagem de Deus perdida coracdo. A medida que o
pelo pecado (Gn 1:27; CI1:15). conhecimento de Cristo cresce, a
Quanto mais conhecemos Cristo por velha natureza perde espacgo e a
meio de Sua Palavra, mais nossa nova vida comeca a florescer.
mente & moldada por Seus valores
(Rm12:2).
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CONTEXTO:

Depois de mostrar o que deve ser abandonado, Paulo apresenta as
qualidades que devem marcar o carater cristdo. Ele escreve:
“Revistam-se de profunda compaixédo, bondade, humildade,
mansidéo e paciéncia” (Cl 3:12). Essas virtudes ndo séio meros
ideais morais; elas refletem o proprio carater de Cristo. O apoéstolo
lembra que os cristdos sdo “eleitos de Deus, santos e amados”,
ecoando a linguagem usada para Israel no Antigo Testamento (Dt
7:6-8). Isso revela uma continuidade teolégica: o povo de Deus
sempre foi chamado a refletir Seu cardter diante do mundo (1Pe 2:9).
Assim, viver a nova vida significa tornar visivel na pratica aquilo
que Deus fez internamente no coragdo.

~N

COMENTANDO

Entre todas as virtudes, Paulo
destaca uma acima das outras:
“Acima de tudo isto esteja o amor,
gue é o vinculo da perfeicao” (CI
3:14). O amor funciona como a
forca que mantém todas as outras
virtudes unidas. Sem amor, a
moral cristd se torna apenas um
codigo ético vazio. Ellen G. White
afirma: “O mais forte argumento
em favor do evangelho € um
cristéo que sabe amar e € amavel”
(A ciéncia do Bom Viver, p. 300).
Esse amor ndo é apenas emoc¢do,
mas decisdo espiritual baseada no
exemplo de Cristo. Como Jod&o
escreveu: “N6s amamos porque Ele
nos amou primeiro” (1Jo 4:19).
Quando o amor de Deus governa o
coracdo, as relagdées humanas sdo
transformadas.

PARA
PRATICAR

Uma histéria simples do evangelho
revela o poder desse principio.
Quando Jesus encontrou a mulher
adultera, todos esperavam
condenacdo. Porém, Ele respondeu
com misericérdia e verdade (Jo
8:10,11). Esse equilibrio entre graga
e justica transformou aquela vida.
Agora pense em suas relagoes
didrias: familia, igreja, trabalho. De
que maneira o carater de Cristo
estd sendo refletido em suas
atitudes? Escolha demonstrar
compaixdo e paciéncia mesmo
quando ndo houver reciprocidade
(Ef 4:32). Pequenos gestos de
bondade podem abrir portas para
o evangelho. Quando o amor de
Cristo governa nossas agoes,
nossa vida se torna um
testemunho silencioso do poder de
Deus.
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CONTEXTO:

Nos versos finais de Colossenses 3, Paulo apresenta um principio
que governa a vida cristé: a paz de Cristo. Ele escreve: “Que a paz de
Cristo seja o arbitro em seu coracgéo” (Cl 3:15). No mundo romano, a
famosa “paz de Roma” era mantida pela for¢ca militar e pelo poder
politico. Paulo, porém, apresenta um conceito completamente
diferente. A paz de Cristo néo é imposta externamente; ela nasce da
reconciliagdo interior com Deus (Rm 5:1). Quando Cristo governa o
coragdo, a harmonia comega dentro da pessoa e se estende para os
relacionamentos. Essa paz se torna um principio orientador para
decisoes e atitudes dentro da comunidade crista.

~N

COMENTANDO

Outro elemento central destacado
por Paulo é o papel da Palavra e
da musica na formagdo espiritual.
“Habite ricamente em vocés a
palavra de Cristo; instruam e
aconselhem uns aos outros com
salmos, hinos e canticos
espirituais” (€I 3:16). Desde o
Antigo Testamento, a musica
desempenhou papel importante
na adoragdo e na formagdo
espiritual (S196:1). Ellen G. White
escreveu: “A musica faz parte do
culto a Deus nas cortes celestiais”
(Educagédo, p.168). A mUsica tem
poder para moldar emocgodes,
fortalecer a fé e transmitir
verdades espirituais. Quando
usada corretamente, torna-se um
instrumento poderoso para elevar
a mente a Deus.

PARA
PRATICAR

A Biblia apresenta um exemplo
marcante desse poder. Quando
Davi tocava harpa, o espirito
perturbador que atormentava Saul
se afastava (1Sm 16:23). Isso mostra
como a musica pode influenciar
profundamente o estado emocional
e espiritual. Agora pense em sua
rotina didria. Que tipo de contetido
musical tem ocupado sua mente e
seu coragdio? Escolher mUsicas que
exaltam a Deus pode fortalecer a fé
em momentos dificeis (S140:3). Ao
mesmo tempo, permita que a
Palavra de Cristo habite ricamente
em sua vida por meio da leitura e
da meditagdo biblica. Quando
Cristo governa pensamentos,
emocoes e decisbes, a nova vida se
torna visivel em todas as areas.
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CONTEXTO:

A reflexdo final da semana destaca uma verdade essencial do
evangelho: a vida cristd € um processo continuo de renovagdo
espiritual. Paulo afirma que fomos justificados pela fé e
reconciliados com Deus por meio de Cristo (Rm 5:1). No entanto,
essa experiéncia ndo significa que a luta espiritual terminou. Pelo
contrdrio, a caminhada cristad envolve um conflito constante contra
as tendéncias da natureza pecaminosa (Gl 5:16,17). A teologia de
Paulo apresenta uma tensdo importante: ja@ fomos salvos pela
graca, mas adinda estamos sendo transformados diariamente. Essa
realidade revela a profundidade do plano da redengdo e a
necessidade constante da dependéncia de Deus.

PARA

COMENTANDO PRATICAR

Ellen G. White descreve essa A histéria de Daniel ilustra bem essa
dindmica espiritual com grande perseveranga espiritual. Mesmo
clareza: “Aquele que entra na vivendo em uma cultura pagd e
vida espiritual precisa renovar enfrentando pressdes politicas e

religiosas, ele manteve sua
fidelidade a Deus (Dn 6:10). Seu
segredo era simples: uma vida
constante de comunhé&o com o
Senhor. Agora pense em suad propria

sua consagracdo cada dia e
batalhar contra o mal” (Atos
dos Apéstolos, p. 302). Essa
declaracdo ecoa o ensino de

Jesus quando afirmou: “Se jornada espiritual. O que pode
alguém quer vir apés Mim, ajudar vocé a manter a mente
negue-se a si mesmo, dia a dia focada nas coisas do Céu todos os
tome a sua cruz e siga-Me” (Le dias? Estabeleca momentos didrios
9:23). A vida cristd ndo é uma de oragdo, estudo biblico e reflexdo

experiéncia estatica, mas um (s11:2). Pequenas disciplinas
crescimento progressivo na espirituais fortalecem a fé ao longo

do tempo. Quando a consagragdo é
renovada diariamente, Cristo se
torna ndo apenas o Salvador, mas
também o Senhor da vida.

graca (2Pe 3:18). A medida que
Cristo ocupa o centro da vida, o
cardter € moldado segundo o
padrdo divino, preparando o
crente para a eternidade.



____RESUMO_____ JIBIGAEfo,

ESTUDAMOS:

Nesta semana exploramos Colossenses 2, onde Paulo mostra que
Cristo é suficiente para a vida espiritual. Vimos que nele esta a
plenitude da divindade (ClI 2:9,10), que na cruz nossa divida foi
cancelada (Cl 2:14) e que a verdadeira fé néo depende de filosofias
humanas ou praticas religiosas vazias. A ligdo destacou que Jesus &
o centro do evangelho e da experiéncia crista.

APRENDEMOS

REFLEXAO

Nesta semana exploramos o
ensino de Epistola aos
Colossenses, especialmente o
capitulo 3, onde o apdstolo
Apbstolo Paulo apresenta a vida
cristd como uma nova existéncia
“em Cristo”. Vimos que a
verdadeira espiritualidade comeca

Descobrimos que viver com
Jesus Cristo exige abandonar a
antiga natureza e vestir o novo

caréater (Cl3:5-14). Pecados

como egoismo, mentira e
impureza pertencem a
mentalidade terrena, enquanto

quando o coragdo é elevado ds

coisas do Céu (Cl13:1-4). A licdo

destacou que a fé ndo é apenas
crencga intelectual, mas uma

compaixéo, humildade e amor
refletem o cardter de Cristo. O

amor aparece como o “vinculo
da perfei¢@o”, a forca que une

transformagdo pratica da mente,
do carater e das atitudes didrias.

todos os valores do reino de
Deus e molda a vida do
verdadeiro discipulo.

COmO ENSINAR?

centro da minha vida? Se Cristo reina no cora¢do, isso apdrece nas decisdes, nas
palavras e nos relacionamentos. Assim como Estévdo manteve seus olhos no Céu
mesmo em meio & perseguicdo (At 7:565-60), somos chamados a viver com uma

mentalidade celestial que transforma nossas reagdes diante das dificuldades.

A licAo nos leva a perguntar: onde estd realmente o
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